botes basura.com
GIMNASIOS PARA EXTERIBR
P. UNITARIO

CLAVE DESCRIPCION
OBTIENE FLEXIBILIDAD EN LOS

MUSCULOS DE LA CINTURA, MERJC
RENDIMIENTO PULMONAR, REDU
GRASA CORPORAL Y FORTALEZC
MUSCULOS DE LA PARTE INFERIOI
CUERPO.
MEDIDAS:
164.5 cm X 86.5 cm X 200.0 cm

BPB
0G001
SURFEAN ‘ 29,091.00
DO

RELAJA LOS MUSCULOS DE LAS PIH
EL MOVIMIENTO DOBLAR Y ESTIRA
REPETIDAMENTE FORTALECE L
MUSCULOS DE LA PARTE INFERIO¥
CUERPO.

MEDIDAS:

207.0cm X 74.0 cm X 200.0 cm

BPB
0G002 29,841.00
PIERNAS

i.i

PRODUCTO

i
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

FORTALECE Y MEJORA LOS MUSC
DE LOS BRAZOS Y HOMBROS.
RELAJA LAS ARTICULACIONES DE
MEDIDAS:
260.0cm X 86.5 cm X 200.0 cm
BPB g
0GO003 33,253.00
BRAZOS :
; E ! g ‘
FORTALECE Y MEJORA LOS MUSC
DE PECHOROMBROS.
RELAJA LAS ARTICULACIONES
MEDIDAS:
260.0cm X 73.6 cm X 200.0 cm
BPB y
0GO004 33,503.00
PECHO
»
o
it {
FORTALECE MUSCULOS DE PIERN
CINTURA.
BPB OBTIENE FLEXIBILIDAD EN LOS HON
OGO005 | Y MEJORA EL RENDIMIENTO PULM( 34.878.00
CAMINAD| ES UN EJERCICIO ERFPGRA TRABAJA ’ )
ORA TODO EL CUERPO.
MEDIDAS:
296.0cm X 54.0 cm X 200.0 cm
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

:
Y

C

FORTALECE LOS MUSCULOS, OBT]
FLEXIBILIDAD DE LA PARTE INFERI(

PULMONAR Y MEJORA EL EQUILIB

UERPO, DESARROLLA EL RENDIM

MEDIDAS:
287.5cm X 82.0 cm X 200.0 cm

BPB {
0OG006 [
COMO EN 32,341.00
EL CIELO
i.i I I
FORTALECE ABDOMEN, CINTURA
EFICAZ EVITANDO ACUMULAR GR
CORPORAL EN ESA AREA.
MEDIDAS:
180.0 cm X 156.5 cm X 200.0 cm
BPB
0OG007
ABDOMIN 29,841.00
ALES
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

RELAJAOS MUSCULOS DE LA ESPA
CINTURA'Y AYUDA A RECUPERARS

CANSANCIO. EL EQUIPO DE PRES
HORIZONTAL ES EFICAZ PARA EJEI
LOS MUSCULOS DE LA PARTE INFE

;

DEL CUERPO
MEDIDAS:
195.0cm X 87.5 cm X 200.0 cm
BPB
0G008
MASAJE 32,466.00
ESPALDA f
I.I i I
AYUDA A FORTALECER LOS MUSCLU
LOGRAR FLEXIBILIDAD EN LAS
ARTICULACIONES DE LOS HOMBR
IDEAL PARA LAS MUJERES Y ADUI
MAYORES EN CUESTION DE
ESTIRAMIENTO.
MEDIDAS:
154.2 cm X 95.0 cm X 200.0 cm
BPB i
0OG009 28,716.00
HOMBROS|
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

BPB
0G010
CINTURA

FORTALECE LOS MUSCULOS DE
CINTURA Y ABDOMEN; MEJORA L
FLEXIBILIDAD DE LAS ARTICULACI(
MEDIDAS:

170.0 cm X 90.0 cm X 200.0 cm

m m 28,216.00

e

BPBOGO011
FLEXIBILIO
AD DE
HOMBROS
Y
MUNECAS

RELAJA LOS MUSCULOS DE LO
HOMBROS, OBTIENEEXIBILIADAD D
LAS ARTICULACIONES DE LAS MUN

MEJORA LA AGILIDAD.
MEDIDAS:
169.5¢cm X 119.0 cm X 200.0 cm

it -

i)
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

FORTALECE LOS MUSCULQOS Y MEJ
AGILIDAD. ADEMAS, OBTINENE UN K
EFECTO PARA LA ATROFIAMUSR.
MEDIDAS:
122.0 cm X 153.0 cm X 200.0 cm
BPB
0G012
MASAJE 28,216.00
PARA
PIERNAS
9
Ew .-" % 5 |
FORTALECE LOS MUSCULOS DE
CINTURA Y ABDOMEN.
OBTIENE FLEXIBILIDAD DE LAS
ARTICULACIONES, AGILIDAD Y TON
EL ABDOMEN
MEDIDAS:
146.5cm X 115.0 cm X 200.0 cm
BPB
0G013 29,128.00
CANOA
loi I I
OBTIENE FLEXIBILIDAD DE
BPB ARTICULACIONES Y RELAJA TODO
0G014 MUSCULOS.
INVERT] AYUDA A LA CIRCULACION SANGUI 33,966.00
DO CONTRA EL INSOMNIO
MEDIDAS:
247.0cm X 117.0 cm X 200.0 cm
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

A W
)

FORTALEQRNTO LA PARTE SUPER
COMO LA INFERIOR DEL CUERPO
MUSCULOS DE LOS HOMBROS
MUNECAS.
MEDIDAS:
173.6 cm X 106.0 cm X 200.0 cm

BPBOG P
015
DOMINA 24,966.00
DAS
FORTALECE LOS MUSCULOS DE HO
ABDOMEN Y BRAZOS. MEJORA E
EQUILIBRIO Y LABTICULACIONES [
LAS MUNECAS.
230.0cm X 67.0 cm X 200.0 cm
BPB
0G016
BARRAS 25,966.00
PARALE
LAS

COMBINADOS
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

PIERNA Y SURFEANDO
MEDIDAS:
185.7 cm X 86.5 cm X 200.0 cm
BPB ‘ |
cBo0L | T \| 29,516.00
AL
S,
PECHO Y BRAZOS
MEDIDAS:
260.0 cm X 86.5 cm X 200.0 cm
BPB
CB002 33,391.00
MASAJE EN LA ESPALDA'Y FLEXIBI
DE HOMBROS Y MUNECAS
MEDIAS:
182.2 cm X 119.0 cm X 200.0 cm
BPB A )IS ]lB
CB003 Aﬁ ﬁ 31,516.00
> 9 ®
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

COMO EN EL CIELO Y CAMINADO
MEDIDAS:
291.7 cm X 82.0 cm X 200.0 cm
R%
BPB
B0 @ 33,641.00
z i H ) ﬂ
CINTURA'Y FLEXIBILIDAD DE HOME
MEDIDAS:
154.2 cm X 95.0 cm X 200.0 cm
BPB
CBOO5 28,516.00
iy H
CANOA Y ABDOMINALES
MEDIDAS:
163.2 cm X 156.5 cm X 200.0 cm
BPB w, & ;
CB006 29,516.00
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

PIERNAS Y BARRAS PARALELA
MEDIDAS:
BPR 218.5cm X 74.0 cm200.0 cm
5
CB007 q'{‘ * ("} Py “ 27,953.00
CINTURA Y MASAJE DE ESPALD
0
BPB I ' l; t
CBOOS 30,391.00
|.I I |
CANOA Y COMO EN EL CIELO
€]
BPB
CB009 | | ,' 30,766.00
i.l I l
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

CANOA'Y SURFEANDO
Q
BPB | | l“I
CBO10 29,141.00
CANOA Y BARRAS PARALELAS
Q H
BPB
CBO11 {.‘ 27,578.00
m Q
CAMINADORA'Y PIERNAS
€]
BPB I ‘ I'
CBO12 32,391.00
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GIMNASIOS PARA EXTERIBR

BPB PECHO

DSCO1 PRODUCTO ACCESIBLE A PERSONA
DISCAPACIDAD.

BPB BRAZO

DSCO2 PRODCUTO ACCESIBLE A PERSONA
DISCAPACIDAD

BPB FLEXIBILIDAD DE HOMBROS

DSCO3 PRODUCTO ACCESIBLE A PERSONA
DICAPACIDAD.

BPB FLEXIBILIDAD HOMBROS Y MUNEC(

DSCO04 PRODUCTO ACCESIBLE A PERSONA
DISCAPACIDAD.
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GIMNASIOS PARA EXTERIBR
BPB DOMINADAS
DSCO5 PRODUCTO ACCESIBLE A PERSON/
DISCAPACIDAD
BPB BICICLETA FIJA
DSCO6 PRODUCTO ACCESIBLE A PERSON/
DISCAPACIDAD.
APARATO PERFECTO PARA TRABAJ
ARQOS MUSCULOS DE LOS BRAZOS ASI C 12 460,00
EJERCICI{ HOMBRO Y ESPALDA, PERFECTO P4 ’ ’
GIMNASIO AL ARIE LIBRE.
»—~—«i—~! APARATO PERFECTO PARA TRABAJ
MUSCULOS DE LOS BRAZGEARD
HOMBRO Y ESPALDA, CON UNA|
AROS Y| VARIACION DE TWIST DE CINTURA 12 88.00
CINTURA COMPLEMENTAR TU EJERCICIC ! '

TRABAJANDO LA CINTURA, PERFE
PARA TU GIMNASIO AL AIRE LIBR
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

BARRAS
PARALELAS

SENCILLA

LAS BARRAS PARALELAS ES UN EJI
QUE NOS AYUDA A TRABAJOS
MUSCULOS PECTORALES, ASI CC
TRICEPS Y BICEPS; UN EJERCICIO
HA VUELTO MUY POPULAR EN ZO
ABIERTAS COMO PARQUES Y ZON#
RECREACION, INDISPENSABLE PAF
GIMNASIO AL AIRE LIBRE.

28,750.00

BICICLET
FIJA

CON LA BICICLETA DE NUESTR(
GIMNASIOS AL AIRE LIBRE PODR
EJERCITAR PRACTICAMENTE TOD
MUSCULATURA. SON VARIOS LO
BENEFICIOS, AYUDA A PERDER P
TONIFICA LOS BICEPS, TRICEPS
ABDOMINALES, FORTALECE LAS PIE
GLUTEQOS, CUADRICEPS Y
GASTRONEMIOS. DEFINITIVAMENT]
BICICLETAJAI EN LOS GIMNASIOS 4
AIRE LIBRE HAN CONVERTIDO EN
ALTERNATIVA QUE VA MAS ALLA
PROPIO EJERCICIO CON U NGRA
NUMERO DE ADEPTOS.

11,480.00

CAMINADOR
AELIPTICA

CAMINADORA ELIPTICA CON DISE
ERGONOMICO PARA MAXIMIZAR
RENDIMIENTESTRUCTURA MUY
REFORZADA Y POSAPIES
ANTIDESLIZANTES. PROPORCIOI
EJERCICIO CARDIOVASCULAR §
IMPACTO A MAS DE 200 MUSCUL(C
TAMBIEN PROPORCIONA UNA AMF
GAMA DE TENSIONES, SIN RUIDO Y
UNA LARGA VIDA UTIL. UN EXCELE
COMPLEMENTO PARA GIMNASIOS
AIRE LIBRE.

11,650.00

CAMINADOR
A

FLOTANTH

LOS MOVIMIENTOS AFINES PARA
CAMINADORA FLOTANTE SON LOS
ADECUADOS PARA REDUCIR, TONI

Y ESTILIZAR EL CUERPO. EL USO
CAMINADORA FLOTANTE EN LO
GIMNASIOS AL AIRE LIBRE OFREC

EJERCICICARDIOVASCULAR

COMBINANDO EL ENTRENAMIENT
AEROBICO Y EL ANAEROBICO,
INCREMENTANDO EL METABOLISM
QUE AYUDARAA PERDER PESC

RAPIDAMENTE.

12,88000
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

ESCALADOH
A

VERTICAL
SENCILLA

12,600.00

ESQUIADOR
A

ESQUIADORA CON DISENO
ERGONOMICO PARAXIMIZAR EL
RENDIMIENTO, ESTRUCTURA MU
REFORZADA 'Y POSAPIES
ANTIDESLIZANTES. PROPORCIOI
EJERCICIO CARDIOVASCULAR S
IMPACTO A MAS DE 200 MUSCULC
TAMBIEN PROPORCIONA UNA AMF
GAMA DE TENSIONES, SIN RUIDO Y
UNA LARGA VIDA UTIL. UN EXCELE
COMPEMENTO PARA GIMNASIOS

AIRE LIBRE.

11,060.00

POTRO/
RIDER

ESTE APARATO UNICO OFRECE
EJERCICIO DE BAJO IMPACTO QUE
CONDICIONES DE LA PARTE SUPEH
INFERIOR DEL CUERPO AL MISM
TIEMPO PARA UN ENTRENAMIENT
CARDIOVASCULAR MEJORADO

12,600.00

TABLA
ABDOMINAL
ES

SENCILLA

DENTRO DE LOS EJERCICIOS M
UTILIZADOS EN LOS GIMNASIOS AL
LIBRE HABITUALMENTE EN EL
ENTRENAMIENTO ABDOMINAL
DESTACAN LOS QUE SE REALIZAN
TABLA PARA ABDOMINALES. EN TG
LOS GIMNASIOS AL AIRE LIBRE EX
UNA ZONAABILITADA PARA ENTREI
LOS ABDOMINALES Y EN ESTE LU
SOLEMOS LOCALIZAR ESTE TIPQ
BANCOS

8,38600
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

LA REMADORA ES UN APARATQC
INDISPENSABLE PARA COMPLEME
LOS GIMNASIOS AL AIRE LIBRE. C(Q

REMADORA SE FORTALECEN L(
MUSCULOS DE LEBFAZOS Y HOMBR(
ASI COMO EL DEL ABDOMEN Y RE
LAS ARTICULACIONES. RESISTENC

SE AJUSTA DE MANERA NATURAL
REMAR MAS LENTO O MAS RAPIC
EVITANDO ASO AJUSTES MECANI(

13,720.00

DENTRO DE LOS GIMNASIOS AL AIR
LIBRE EL PRESS DE PECHO EN BAN
VERTICAL ES EL PRINCIPAL Y DE LG
EFECTIVOS EJERCICIOS PARA GAN
TAMANO. FORTALECE LOS MUSCUL|
LA ESPALDA Y LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES Y MEJORA LA FUNCIO
CORAZON Y LOS PULMONES.

11,550.00

DENTRO DE LOS GIMNASIOS AL AIR
LIBRE EL PRESS DE ESPALDA EN B/
VERTICAL ES EL PRINCIPAL Y DE LG
EFECTIVOS EJERCICIOS PARA GAN
TAMANO. FORTALECE LOS MUSCUL|
LA ESPALDA Y LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES Y MEJORA LA FUNCIO
CORAZON Y LOS PULMONES.

16,100.00

- =
/’ U REMADORA
=4 .‘
PRESS D
PECHO
SENCILLC
PRESS D
ESPALDA
SENCILLC
A\ PRESS D
A A ESPALDA
) Q’ \”D... DOBLE
i
[ e

DENTRO DE LOS GIMNASIOS AL AIR
LIBRE EL PRESS DE ESPALDA EN B/
VERTICAL ES EL PRINCIPAL Y DE LC
EFECTIVOS EJERCICIOS PARA GAN
TAMANO. FORTALECE LOS MUSCUL|
LA ESPALDA'Y LAS EXTIREDES

SUPERIORES Y MEJORA LA FUNCIO
CORAZON Y LOS PULMONES.

22,375.00
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GIMNASIOS PARA EXTERIGR

PRESS D
PECHO
DOBLE

DENTRO DE LOS GIMNASIOS AL AIR
LIBRE EL PRESS DE PECHO EN BAN
VERTICAL ES EL PRINCIPAL Y DE LG
EFECTIVOS EJERCICIOS PARA GAN
TAMANO. FORTALECE MOSCULOS
DEL PECHO Y LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES Y MEJORA LA FUNCIO
CORAZON Y LOS PULMONES.

22.375.00

BARRAS
PARALELA
DOBLES

LAS BARRAS PARALELAS ES UN EJH
QUE NOS AYUDA A TRABAJAR LOS
MUSCULOS PECTORALES, ASI COM
TRICEPS Y BICEPSEIBRCICIO QUE §
HA VUELTO MUY POPULAR EN ZON/
ABIERTAS COMO PARQUES Y ZONA
RECREACION, INDISPENSABLE PAR
GIMNASIOS AL AIRE LIBRE.

12,450.00

PRESS D
PIERNA
DOBLE

EL PRESS DE PIERNA DOBLE ES UN
APARATO INDISPENSABLE PARA EL
GIMNASIOS AL AIRBRE, PERMITE
TRABAJAR OBTENER LOS MEJORES
RESULTADOS AL EJERCITAR LAS PI
PANTORRILLAS Y GLUTEOS.

18,250.00

-
D>

TWIST DE
CINTURA
TRIPLE

EL TWIST DE CINTURA TRIPLE AYUL
TRABAJAR LOS MUSCULOS DE LA P
DE LA CINTURA ASI COMO MOLDEA
AREA, INDRENSABLE EN GIMNASIOS
AIRE LIBRE.

13,625.00
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